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TRYPTOFAN

Podstawa syntezy
serotoniny i melatoniny w mézgu
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Oznaczanie Tryptofanu:

surowica, 0socze, mocz,

zaschnieta krew (K 7730);
Kat (K 7729)

IDK® Tryptophan ELISA

Kompetycyjny test ELISA do ilosciowego oznaczania L-tryptofanu w suchych kroplach krwi
(Dry Blood Spots - DBS) (K 7730)

e Przyjmowanie tryptofanu wptywa na poziom serotoniny w mézgu,
o Wystarczajgcy poziom tryptofanu poprawia nastroj i jakos¢ snu,
» Rzetelne oznaczanie za pomoca uproszczonych metod preanalitycznych:
transport za posrednictwem ustugi pocztowej - bez koniecznosci chtodzenia probek,
dzieki technologii DrySpot-ID®
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Skutki niedoboru serotoniny i melatoniny - Tryptofan poprawia nastroj

Na barierze krew-mozg, tryptofan i konkurencyjne aminokwasy (CAA), rywalizuja o transporter L1. Obnizenie poziomu tryptofanu prowadzi

do powstania réznych objawow niedoboru serotoniny/melatoniny.

Liczne badania wykazaty, ze obnizony poziom tryptofanu, w stosunku do konkurencyjnych aminokwasow (CAA)," obniza wydajnos¢,

np. zmniejsza sie szybkosc¢ reakcji, w zwiagzku z czym wystepuje wydtuzony czas reakcji (Rys. 2),2 zwigksza sie rowniez sktonnosc do depresji, 34
poniewaz zmniejsza sig reakcja na interwencyjne lecznicze u pacjentow z depresja.

350 1
r=-0533

p=0027

2504

RTman (ms)

-0.4 -0.3 -0.2 =01 0.0
Wspétezynnik TRP

Rys. 1 Tryptofan i CAA (fenyloalanina, tyrozyna, leucyna, izoleucyna i walina) Rys. 2 Spadek stosunku tryptofanu / CAA zmniejsza szybkosc reakcji i zwigksza czas reakcji.
rywalizuja o transporter L1, by przekroczyc bariere krew-mozg.

Jesli stosunek jest wystarczajacy, odpowiednia ilos¢ tryptofanu jest absorbowana

W mozgu i wytwarzana jest serotonina.

6,7
W tym samym czasie wykazano, ze celowe podawanie tryptofanu, podnosi poziom serotoniny w CNS i zmniejsza objawy depresji. 8 Oprocz
metabolizmu tryptofan-serotonina-melatoning, tryptofan wptywa takze na jakos¢ snu, a w konsekwenciji na jakos¢ regeneracji. W 2016 r. 0
przeprowadzono duze badanie obejmujace 29 687 pacjentdw, ktore wykazato, ze zwigkszona absorpcja tryptofanu poprawia jakos$¢ snu i nastroj.

Wynik: celowe i kontrolowane przyjmowanie tryptofanu, moze zwigkszy¢ poziom tryptofanu i pozytywnie wptyna¢ na nastroj i depresje!

Obnizony poziom tryptofanu mozna tatwo i szybko okresli¢ za pomoca testu IDK® Tryptophan ELISA (K7730),
w celu zdiagnozowania niedoboru tryptofanu.

IDK® Tryptophan
Rodzaj prébki zaschnieta krew, surowica, osocze, mocz Rowniez dostgpne:
Rozmiar probki 50 pl (zaschnigta krew) IDg Tryptop:an EL IﬁA (kap,( K7729)
25 pl (surowica, 0socze, mocz) ID Tryptop_ an hig senSItlye ELISA (K 3730)
IDK® Serotonin ELISA (surowica) (K 6880)
Rodzaj testu ELISA IDK® Serotonin ELISA (Dry Blood Spot) (K 6880DBS)
Numer katalogowy K7730
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